
សូមពិ�រ�!
េដើម��ីេជៀស�ងបំណ�ល��កក់

1

ែស�ងយល់ពី���ន�ពរបស់អ�ក៖ ្រតវូពនិតិ្យេម ើលថេត ើអ �ក
ស�តិក ��ងសា� នភពជពំាក់បណុំលេគេ្រច ើនែដរឬេទ? េត ើវាមនអ្រតា
ការ្របក់ខ �ស់ែដឬេទ? វាមនៃថ �េសវាេផ្សងេទៀតែដឬេទ?
េត ើការទទូាត់ែដលមនកាត់បន �យសមតលុ្យៃន្របក់េដ ើមែដរឬេទ? 
្របសនិេប ើបទ/ចាស មនមននយ័ថអ �កកពំងុស�តិក ��ងសា� នភព
ជពំាក់បណុំលេគេ្រច ើនខា� ងំេហើយ។

2

បេង�ើតថវ��៖ េធ �ើប��បីណុំល ការចណំយ នងិ
ចណូំលរបស់អ �កទាងំអស់ េដ ើម្បីយលព់សីា� នភព
ហរិ��វត ��របស់អ �ក។ វានងឹជយួអ �កក ��ងការកណំត់
អត �ស�� ណៃនចនំចុែដលអ �កអាចកាត់បន �យការ
ចណំយែដលមនិចាបំច់ នងិេដ ើម្បីបែង �រថវកិាទាងំ
េនះទសងបណុំលវញិ។ ចរូពនិតិ្យេម ើលថវកិា នងិ
ែផនការសងបណុំលរបស់អ �កឱ្យបនេទៀងទាត់
េហើយេធ �ើការែកត្រមវូតាមត្រមវូការ។

5
កុំយក��ក់កម�ីបែន�មពី���ប័នមី�ក�ហិរ��វត�� ឬ
អ�កផ�ល់��ក់កម�ីេ��ផ��វ�រ េ្រពាះវានងឹេធ �ើឱ្យ
សា� នភពរបស់អ �កកាន់ែតលបំកេទៗ។

3
ផ�ល់�ទិ�ពដល់បំណ�លរបស់អ�ក៖ 
សងបណុំលែដលមនអ្រតាការ្របក់ខ �ស់
បផំតុជមនុសនិ េហើយសងបណុំលែដល
មនការ្របក់ទាបេនេពលេ្រកាយ។

4
�ក់ទងអ�កផ�ល់��ក់កម�េីដ ើម្បីចរចារ
ស្រមប់អ្រតាការ្របក់ទាប នងិេធ �ើ
ែផនការសងវញិេនេពលណែដល
អាចេធ �ើេទបន។

With financial support fromIn collaboration withA project implemented by

6
កុំេ����ក់ឯង េហើយសុំជំនួយ និងដំបូ���ន៖ អ �កជនំញ
ខ �ះអាចផ �លដ់បំនូ� ន នងិជយួអ �កក ��ងការេរៀបចែំផនការថវកិា
របស់អ �ក ចរចាជមយួអ �កឱ្យខ � ីឬដបំនូ� នែផ �កច្បោប់។

សរួខ ��នឯងថេត ើអ �កពតិជ្រតវូការខ �លីយុេនះ្របកដែមន
ឬេទ ឬអ �កអាចរកវធិេីផ្សងេទៀតេដ ើម្បីទទលួបន្របក់
/ជនំយួែដលអ �ក្រតវូការេដាយមនិចាបំច់ខ �េីគ។

្រតវូគតិថខ �លីយុេដ ើម្ីបវនិេិយគេល ើអ �ែីដលនងឹបេង �ើន
្របក់ចណូំលរបស់អ �កបនឬេធ �ើេអាយសា� នភព
ហរិ��វត ��របស់អ �ក្របេសើរេឡ ើង។ ខ �ែីតអ �ែីដលអ �ក
្រតវូការចាបំច់ េជៀសវាងការខ �សី្រមប់ការទញិ
របស់របរែដលមនិចាបំច់ ឬខ �លីយុេល ើសពតី្រមវូ
ការចាបំច់ជក់ែស�ង។ 

1 ពិ�រ�ឱ���នច��ស់
មុនេពលអ�កសេ�មចចិត�ខ�ីលុយ

ការខ �លីយុមនិែមនជដេំណះ្រសាយល�ស្រមប់អ �កេទ
្របសនិេប ើអ �កមនិអាច្រគប់្រគងថវកិារបស់អ �កបន
្រតមឹ្រតវូ។

7 យល់ដឹងអំពី�រ�គប់�គងថវ��
េ�យ�នល�

2 �ត�វ��កដ� កម�ីរបស់អ�កនឹង
ជួយបេង�ើន��ក់ចំណ�លដល់អ�ក

ក ុខំ �ពីអី �កេអាយខ �េី្រច ើន េ្រពាះវាងាយ�សលួស្រមប់
អ �កេដ ើម្បីសងបណុំល្រតឡប់វញិ េប ើអ �កខ �េី្រច ើន
ម� ស់វាអាចជប់គងំ េនេពលែដលអ �កសង
្រតលប់េនក ��ងវគ �បណុំលនមិយួៗេហើយវា
អាចបេង �ើនសម�ធេល ើអ �ក នងិ្រគសួាររបស់អ �ក ។  

6 េជៀស�ងខ�ីលុយពី���ស់បំណ�ល
េ�ចើនក��ងេពលែតមួយ

3 យល់ និង���ល់ច��ស់ពី
បុគ�លែដលអ�កនឹងខ�ីលុយ

្របសនិេប ើអ �កសេ្រមចចតិ �ខ �លីយុ អ �កគរួេទ

ខ �ពីអី �កឱ្យខ ��ីសបច្បោប់៖ មនុនងឹខ �្ីរតវូពនិតិ្យ

េម ើលលក�ន �កិៈ/ឬអាជ� បណ័�របស់ពកួេគ។ 

4
្រតវូយលព់រីេបៀបែដលេគគណនការ្របក់
្រតវូខ �េីទអ �កែដលមនអ្រតាការ
្របក់ទាបបផំតុ នងិចរចាអ្រតាការ្របក់
តាមែដលអ �កអាចេធ �ើបន។

យល់ច��ស់អំពីអ���រ��ក់
េជៀស�ងបំណ�លវ័ណ�ក

5
្រតវូ្របកដថអ �កយលច់្បោស់អពំអី �ខី �ះែដល
អ �ក្រតវូសងវញិ សងេនេពលណ េហើយ
រយះេពលប៉នុ� ន? ចនំនួទកឹ្របក់ប ៉នុ� ន?
ក ុខំ �្ីរបក់េល ើសពលីទ �ភពែដលអ �កមន
ស្រមប់សងវញិ – ្រតវូ្របកដថអ �កមន
្របក់ចណូំល្រគប់្រគន់ នងិធនថអ �កអាច
បន �ការសងវញិេដាយមនិបះ៉ពាលដ់ល់
ត្រមវូការមលូដា� នរបស់្រគសួារអ �ក – 
េហើយអ �ក្រតវូសរួខ ��នឯងថេត ើ្របក់កម �នីងឹ
បេង �ើន្របក់ចណូំលរបស់អ �កែដរឬេទ? 

យល់ច��ស់អំពីលក�ខណ�
ៃន�រខ�ីលុយ


