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សូមពិ�រ�!
េដើម��ីេជៀស�ងបំណ�ល��កក់

ែស�ងយល់ពី���ន�ពរបស់អ�ក៖ ្រតវូពនិតិ្យេម ើលថេត ើអ �កស�តិក ��ងសា� នភពជពំាក់បណុំលេគេ្រច ើនែដរ

ឬេទ? េត ើវាមនអ្រតាការ្របក់ខ �ស់ែដឬេទ? វាមនៃថ �េសវាេផ្សងេទៀតែដឬេទ? េត ើការទទូាត់ែដលមនកាត់

បន �យសមតលុ្យៃន្របក់េដ ើមែដរឬេទ? ្របសនិេប ើបទ/ចាស មនមននយ័ថអ �កកពំងុស�តិក ��ងសា� នភពជពំាក់

បណុំលេគេ្រច ើនខា� ងំេហើយ។

2
បេង�ើតថវ��៖ េធ �ើប��បីណុំល ការចណំយ នងិចណូំលរបស់អ �កទាងំអស់ េដ ើម្បីយល់

ពសីា� នភពហរិ��វត ��របស់អ �ក។ វានងឹជយួអ �កក ��ងការកណំត់អត �ស�� ណៃនចនំចុែដល

អ �កអាចកាត់បន �យការចណំយែដលមនិចាបំច់ នងិេដ ើម្បីបែង �រថវកិាទាងំេនះទសង

បណុំលវញិ។ ចរូពនិតិ្យេម ើលថវកិា នងិែផនការសងបណុំលរបស់អ �កឱ្យបនេទៀងទាត់ 

េហើយេធ �ើការែកត្រមវូតាមត្រមវូការ។

កុំយក��ក់កម�ីបែន�មពី���ប័នមី�ក�ហិរ��វត�� ឬអ�កផ�ល់��ក់កម�ីេ��ផ��វ�រ 
េ្រពាះវានងឹេធ �ើឱ្យសា� នភពរបស់អ �កកាន់ែតលបំកេទៗ។

3
ផ�ល់�ទិ�ពដល់បំណ�លរបស់អ�ក៖ សងបណុំលែដលមនអ្រតាការ

្របក់ខ �ស់បផំតុជមនុសនិ េហើយសងបណុំលែដលមនការ្របក់ទាប

េនេពលេ្រកាយ។

4�ក់ទងអ�កផ�ល់��ក់កម�ីេដ ើម្បីចរចារស្រមប់អ្រតាការ្របក់ទាប 

នងិេធ �ើែផនការសងវញិេនេពលណែដលអាចេធ �ើេទបន។

 With financial support fromIn collaboration withA project implemented by

5

កុំេ����ក់ឯង េហើយសុំជំនួយ និងដំបូ���ន៖ អ �កជនំញខ �ះអាចផ �លដ់បំនូ� ន នងិជយួអ �កក ��ងការេរៀបច ំ

ែផនការថវកិារបស់អ �ក ចរចាជមយួអ �កឱ្យខ � ីឬដបំនូ� នែផ �កច្បោប់។ 6

ពិ�រ�ឱ���នច��ស់មុនេពលអ�កសេ�មចចិត�ខ�ីលុយ1
សរួខ ��នឯងថេត ើអ �កពតិជ្រតវូការខ �លីយុេនះ្របកដែមនឬេទ ឬអ �កអាចរកវធិ ី

េផ្សងេទៀតេដ ើម្បីទទលួបន្របក់/ជនំយួែដលអ �ក្រតវូការេដាយមនិចាបំច់ខ �េីគ។

យល់ដឹងអំពី�រ�គប់�គងថវ��េ�យ�នល�7
ការខ �លីយុមនិែមនជដេំណះ្រសាយល�ស្រមប់អ �កេទ្របសនិេប ើអ �កមនិអាច្រគប់

្រគងថវកិារបស់អ �កបន្រតមឹ្រតវូ។ 

2
្រតវូគតិថខ �លីយុេដ ើម្បីវនិេិយគេល ើអ �ែីដលនងឹបេង �ើន្របក់ចណូំលរបស់អ �កបន

ឬេធ �ើេអាយសា� នភពហរិ��វត ��របស់អ �ក្របេសើរេឡ ើង។ ខ �ែីតអ �ែីដលអ �ក្រតវូការ

ចាបំច់ េជៀសវាងការខ �សី្រមប់ការទញិរបស់របរែដលមនិចាបំច់ ឬខ �លីយុេល ើ

សពតី្រមវូការចាបំច់ជក់ែស�ង។ 

�ត�វ��កដ� កម�ីរបស់អ�កនឹងជួយបេង�ើន��ក់
ចំណ�លដល់អ�ក

6
េ្រពាះវាងាយ�សលួស្រមប់អ �កេដ ើម្បីសងបណុំល្រតឡប់វញិ េប ើអ �កខ �េី្រច ើន

ម� ស់វាអាចជប់គងំ េនេពលែដលអ �កសង្រតលប់េនក ��ងវគ �បណុំលនមីយួៗ 

េហើយវាអាចបេង �ើនសម�ធេល ើអ �ក នងិ្រគសួាររបស់អ �ក ។ 

េជៀស�ងខ�ីលុយពី���ស់បំណ�លេ�ចើនក��ងេពលែតមួយ

5
្រតវូ្របកដថអ �កយលច់្បោស់អពំអី �ខី �ះ ែដលអ �ក្រតវូសងវញិ សងេនេពលណ 

េហើយរយះេពលប៉នុ� ន?ចនំនួទកឹ្របក់ប ៉នុ� ន?  ក ុខំ �្ីរបក់េល ើសពលីទ �ភពែដល

អ �កមនស្រមប់សងវញិ – ្រតវូ្របកដថអ �កមន្របក់ចណូំល្រគប់្រគន់ 

នងិធនថអ �កអាចបន �ការសងវញិេដាយមនិបះ៉ពាលដ់លត់្រមវូការមលូដា� ន

របស់្រគសួារអ �ក – េហើយអ �ក្រតវូសរួខ ��នឯងថេត ើ្របក់កម �នីងឹបេង �ើន

្របក់ចណូំលរបស់អ �កែដរឬេទ? 

យល់ច��ស់អំពីលក�ខណ�ៃន�រខ�ីលុយ

3
្របសនិេប ើអ �កសេ្រមចចតិ �ខ �លីយុ អ �កគរួេទខ �ពីអី �កឱ្យខ ��ីសបច្បោប់៖ មនុនងឹខ � ី

្រតវូពនិតិ្យេម ើលលក�ន �កិៈ/ឬអាជ� បណ័�របស់ពកួេគ។ 

យល់ និង���ល់ច��ស់ពីបុគ�លែដលអ�កនឹងខ�ីលុយ

4
្រតវូយលព់រីេបៀបែដលេគគណនការ្របក់ ្រតវូខ �េីទអ �កែដលមនអ្រតា

ការ្របក់ទាបបផំតុ នងិចរចាអ្រតាការ្របក់តាមែដលអ �កអាចេធ �ើបន។

យល់ច��ស់អំពីអ���រ��ក់េជៀស�ងបំណ�លវ័ណ�ក


